Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Pl
£

%,

Verksamhetsplan 2016

Var vision:

LIVSKVALITE

— vi ska inspirera vara medlemmar att ta del av vara aktiviteter,
fa kiinna gemenskap och uppleva livskvalité.



Verksamhetsplan 2016

Mal

Mal for foreningen

Overgripande mdl:

1 Vi ska fortsitta att skapa en positiv bild av
foreningen i samhillet

2. Vi ska ha bra kvalitet pa allt vi erbjuder

3. Vi ska fa fler medlemmar aktiva

4 Vi ska 6ka var medlemskader

5 Vi ska ha en positiv och vil arbetande styrelse

6 Vi ska engagera fler till styrelsearbetet

7 Vi skall fa vara duktiga aktivitetsledare att

fortsétta och kidnna sig motiverade
8. Vi ska entusiasmera fler att bli aktivitetsledare

Hur skall vi uppna malen?
A Okad nirvaro och synlighet i samhillet
B Ubildning av aktivitetsledare och HLR-instruktorer
C Okad delaktighet hos medlemmarna
D Okad information och marknadsféring inom
Varden, i P4 Gang, pa Hemsidan, i Lokalradio, i
Press och pa vart foreningskansli
E Att ge varje styrelsemedlem vetskap om att han/hon
dr viktig for foreningen och har mycket att tillféra
F Anordna triffar och cirklar dir deltagarna ldr kdinna
varandra
G Ge aktivitetsledare mojlighet till 6nskad utbildning
H Genom Hjirt & Lungskolans alla cirklar, foredrag med
intressanta och hogkvalitativa teman, medlemsmoten,
aktivitetsledar-tréffar, styrelsemoten, AU-moten,
"fredagstriffen”, bowling, boule mm

Nuliige

Styrkor

Var forening dr mycket aktiv - det ser vi som en styrka.

Mainga medlemmar dgnar mycket tid och engagemang at

arbetet inom foéreningen.

Aktiviteterna dr omfattande och inbegriper i forsta hand

aktiviteterna inom Hjart & Lungskolan och HLR

(Hjértlungraddning)

men dven annan verksamhet som sociala

traffar, informationstréffar, foreldsningar och utbildning.

Styrelsemedlemmarna stiller mangrant upp pa méoten,

dr mycket positiva och har instdillningen:

”Det dir roligt att arbeta for foreningen ndir alla
stiller upp”.

Ekonomin
Ekonomin ir stabil trots minussiffror for 2015.

Vilka besparingar som kan goras ska ses 6ver och tillskott ska

sOkas pa olika sitt t ex sponsring till vara aktiviteter och var
hemsida.

Forbiittringsomraden
Vi saknar nagra aktivitetsledare samt ersittare.

Foeningen Ytad iobo-Surup
o HjartLung 2

Vi ska ta hand om vara medlemmar, sirskilt de nya, pa

ett strukturerat och bra siitt.

Vi behover 6ka marknadsforingen for att béttre kunna
virva medlemmar.

En sérskild marknadsforingsgrupp arbetar for att bibehalla
och forbittra medvetenheten om var forening inom

vart upptagningsomrade — Ystad, Sjobo, Skurup.

Mojligheter

Ett 6kat samarbete med Varden dr i gang.

En samverkansgrupp finns med Lasarettet i Ystad och
fungerar mycket bra.

Vi dr igang med samverkan med Primédrvarden.

Hot/utmaningar

Minniskor med hjért- och/eller lungsjukdom ser sig sdllan
som “sjuka” idag. Darfor ér de inte heller s& motiverade att
bli medlemmar i en patientorganisation.

Att unga ménniskor i allménhet inte 4r sa intresserade av att
bli medlemmar i var forening ser vi som en utmaning.

Det giller att forindra verksamheten sd att ocksa yngre
ménniskor kan finna en anledning att ga med.
HLR-utbildning och Barn-HLR kan vara ett led i detta.
Namnbytet till HjdrtLung tror vi dr positivt for att locka
yngre medlemmar.

Ett annat hot dr Region Skanes omorganisering och
bristande resurser.

Framtid

Hur vill vi att verksamheten skall fungera framover? Vad for
slags verksambhet vill vi ha och vilken roll ska foreningen
spela i samhillet?

Foreningen ska arbeta for att i framtiden ha fler aktiva
medlemmar och fortsatt aktivt arbetande i styrelse och
arbetsgrupper. Man ska ta hand om alla medlemmar, sérskilt
de nya, pa ett strukturerat och bra siitt.

Kraft skall ldggas pa att ytterligare forbittra
kommunikationen med medlemmarna, liksom
kommunikationen uppat.

Byrakratin maste minska och det ska vara enkelt att fa hjilp
for den enskilde.

Stor kraft bor liggas pa marknadsforing och sponsring.
Aven samverkan med Lasarettet i Ystad, Vardcentraler och
sjukgymnaster skall ytterligare utvecklas.

Personlig samverkan dr nddviéndig, liksom samverkan med
andra aktorer, som exempelvis ABF.

Samverkan med resp kommuner bor fortsétta och ytterligare
forstiarkas genom kommunkontakter och styrelse.

Vi maste synas mer, bade i massmedia och i andra
sammanhang.

Annonsering dr kostsam varfor kontakter med lokala
skribenter bor intensifieras.

f&tgﬁrder
Olika arbetsgrupper skapas lokalt for att samverkan med



andra aktorer ska forbattras. Nir det géller varden ingar
exempelvis representanter for foreningen, Vardcentralerna,
Lasarettet i Ystad och sjukgymnasterna.

Vissa foreningar dr naturliga samarbetsparter.

Samarbetet med YTR/HSO Ystad Tillgdngligtsrad kan
forstarkas — alltifrén sociala arrangemang till utbildningar.
Samverkan pa sikt kan ocksé ske inom regionen och med
Lénsforeningen.

Verksamheten i Hjart & Lungskolans regi skall intensifieras.
Att ta fram tydliga malformuleringar dr en atgird som kommer
att bidra till 6kad maluppfyllelse.

Att halla budget 4r ett sitt att fa kontroll 6ver ekonomin.
Dirfor bor styrelse och aktiva inspireras att arbeta mer med
att soka olika bidrag och sponsorer, att varva medlemmar,
sélja lotter.

Verklighet

Foreningen skall under kommande ar pa ett engagerat och
positivt sitt driva och stodja en fullodig totalverksamhet.
Funktionérer for detta &r ...

styrelsens ledamoter

aktivitetsledare/cirkelledare

EVO, EgenVardsOmbud

en till tva personer for Hjérta

en till tva personer for Lunga

SO, studieorganisator

a/ Verksamhet i Hjirt & Lungskolans aktiviteter
Allminna motionsgrupper i Ystad, Sjobo resp Skurup
Sittgymnastik i Ystad, Sjobo resp Skurup
Hjartsvikts-/KOL-gymnastik i Ystad med tre grupper
som kan utokas till fyra.

Vattengymnastik i Ystad med fyra grupper - onskvirt
med flera ledare som kan "hoppa in” vid behov
Kostcirkel i Skurup

Stresshantering i Ystad

Livsstilsgrupper i Ystad for hjirta resp lunga
Foreldsningar om hjért- resp lungsjukdomar.

b/ Verksamheter utanfor Hjiart & Lungskolan
Stavgang i Ystad, Sjobo och Skurup

Boule i Ystad och Sjobo

Bowling i Ystad (Tomelilla)

Tipspromenader i Ystad, Sjobo och Skurup
Fredagstriffeni Ystad

Tyska spraket i Ystad

Vinkunskapscirkel i Ystad

Resor och besok inom och utanfor landet.

¢/ HLR -Hjart-Lungriddning i Ystad-Sjobo-Skurup
Tillsammans med Hjirt & Lungskolan dr HLR
Foreningens ryggrad:

Viktigt, virdefullt att lira -

viktigt, virdefullt att repetera!

2016 #r inriktningen fortsatt pa Barn-HLR.

Kursen i Barn-HLR viinder sig till alla vuaxna i samhéllet
som vill lara sig hjiart-lungraddning till barn. Det kan giilla
fordldrar eller farfordldrar eller morforildrar eller andra
anhoriga.

Kursen innehaller bade en teori- och en praktikdel.

d/ Arbetsgrupper sasom
1. EVA-gruppen (EgenVardsArbetsgruppen),
en arbetsgrupp for Hjédrt & Lungskolans intressen,
som leds av SO och EVO.
Gruppen ldmnar forslag till styrelsen betriffande
aktiviteter och Hjért & Lungskolans utveckling.
EVA-gruppen svarar for information till aktivitetsledarna
i deras arbete, ordnar géstforeldsare m.m.
2. Studieorganisatoren, SO samarbetar med EVA-gruppen
i utbildningsfragor.
3.Pa Gang-gruppen skapar var medlemstidning PA GANG
med fyra nummer per ar under kommande ar.
4. Festkommittén planerar och genomfor varfest
i Ystad och hostfest i Skurup for medlemmarna.
5.Sociala aktivitets-grupperna
6. Opinionsbildnings- och marknadsforings-gruppen.

Medméinsklighetens Dag i Skurup kombineras med
Invigningen av Hilsans Stig runt Svaneholmssjon.
Hiilsans Stig i Ystad uppmérksammas med Prova-pa-
Promenad med HLR-demonstration, tipsrunda m.m.
Forevisning hur foreningens virdegrund kan hjélpa
medlemmarna att undvika hjart-lungsjukdomar, diabetes mm.

KOL

Vi kommer under aret att fortsétta att satsa pa KOL.
KOL-patienterna har ett langsiktigt sjukdomsférlopp med
sma méjligheter att helt tillfriskna. De har dessutom storre
svarigheter att medverka i olika foreningsaktiviteter mm
jamfort med hjartpatienter.

Det krivs dérfor storre eftertanke och planering fran
foreningens sida for att bittre tillgodose KOL-patienternas
intressen.

Lénsforeningen har bildat en KOL-grupp for att oka
insatserna inom omradet.

Vi kommer att starta en samtalsgrupp och engagera
gastforeldsare om KOL.

Sammantriden

Arsmite planeras i Ystad.

Foreningssammantride genomfors i Sjobo och Skurup
under styrelsens ledning tillsammans med
kontaktpersonerna.

Styrelsen




Vardegrund

De medlemmar som drabbats av hjart-
eller lungproblem
skall kunna aterga till ett normalt liv
och forebygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall fa hjalp att
forebygga
hjart- och lungproblem

Féreningen
Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung
Tradgardsgatan 26
SE-271 34 Ystad

Telefon +46(0)411 730 66
Bankgiro 5483-4262
Org. nummer 848000-7304
e-post info@ystad.hjart-lung.se

www.hjdrtlungystad.se (OBS. Stavningen)
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